ОСНОВИ ЗДОРОВ'Я

ТЕСТОВІ   ЗАВДАННЯ
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УКЛАДАЧІ :   Колесникова Г. М., керівник районної творчої групи вчителів 
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                         Т. В., Ісик О.Л. - члени районної творчої  групи.     
РЕЦЕНЗЕНТИ:  Базарова Л. С.., завідуюча  методичним кабінетом районного

                            відділу   освіти Слов’янської райдержадміністрації,

                            Лагоша  Г.О.,  методист районного методичного кабінету.

        Посібник пропонується вчителям та учнів початкової школи.                  



У посібнику  зібрано трестові завдання, які допоможуть педагогам  оперативно перевірити рівень знань учнів початкової школи з курсу  ,,Основи здоров´я".  

         Зміст завдань дібрано відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти та програми (2011 р.).
         Тести пропонується проводити  наприкінці вивчення навчальної теми.

         Орієнтовний час їх виконання – 10-15 хвилин.
         Збірник призначений для вчителів початкових класів, батьків та учнів.
П Е Р Е Д М О В А
Навчальні досяг​нення учнів  з предмета Основи здоров´я перевіряють в усній, письмовій і практичній формах. Письмову перевірку проводять за допомогою невеликих за об​сягом завдань. За змістом письмові завдання націлені на перевірку рівня засвоєння фактичного матеріалу про здоров'я людини та без​пеку її життєдіяльності, які необхідно відтворити, пояснити, довес​ти, обґрунтувати.
Письмові завдання потребують самостійного конструювання відповіді, або вибору правильної із запропонованих варіантів (тес​тові" завдання). Тести — це - сукупність стандартизованих завдань, тобто уніфікованих за формою пред'явлення та обробки резуль​татів.
Під час виконання вибіркових письмових завдань правильні відповіді підкреслюють, позначають умовними позначеннями, випи​сують цифри (або літери) тощо. 
Тести допоможуть учителеві перевірити знання дітей з вивчено​го матеріалу, а учням — розвинути увагу, кмітливість, пам'ять, спо​стережливість, мислення, вміння аналізувати, робити висновки. 
Тестові завдання можна використати на уроках після вивчення теми або частини теми у вигляді перевірки домашнього завдання. Їх також можна запропонувати і в кінці уроку, як підсумок знань школярів з вивченої теми. Для них можна відвести близько 10 хви​лин уроку.
Тестові завдання дають чудову змогу швидко і якісно перевіри​ти знання всіх учнів.
ТЕСТИ З ІНТЕГРОВАНОГО КУРСУ "ОСНОВИ ЗДОРОВ'Я"
1 клас

ТЕСТ № 1.            Ознаки здоров’я 

викресліть назви шкідливих для здоров’я речей

Міцний сон.     Гарний апетит.   Відсутність болю.

Підвищена температура       Біль.           Відсутність апетиту
ТЕСТ № 2.            Фізична складова здоров´я

1.Руки мити треба:
а)Раз на день     б) коли сідаєш їсти     в)  коли брудні.

2.Нігті на руках і ногах треба:

а)Гризти                             б)    зрізати раз на тиждень.

3.Зуби треба чистити 

а)1 раз на день         б)     2 рази на день               в) 1 раз на тиждень 

4.Зубну щітку треба міняти 

а)1 раз на 4 роки          б)  1 раз на рік                в) 4 рази на рік

5. Після кожного прийому їжі треба

а)Їсти цукерки       б)     полоскати  ротову порожнину.

6.Телевізор можна дивитись   на день

а)2 год.,           б)    30 хв.,           г) 10 год.

ТЕСТ № 3.            Соціальна складова

1.Коли ти один вдома.,ти  будеш:

а)Весело стрибати по диванах    б)гратися сірниками     в)спокійно читати книжку

2.Ти почув дзвінок у двері:

а)Треба негайно відкривати        б)не відкривати і не  розмовляти  ні з ким.

3.Місця підвищеної небезпеки у школі

а)Класна  кімната        б)сходи на другий поверх       в) люки        

4Автобус слід чекати 

а)На зупинці                    б)на проїжджій частині

5.Переходити дорогу треба 

а)Де зручно        б)де швидше    в)на пішохідному переході

6.Купатися у водоймах треба

а)Де глибше   б)  біля берега      в) під наглядом дорослих

ПІДСУМКОВИЙ    ТЕСТ,,Як ми навчилися берегти своє здоров´я"
викресліть назви шкідливих для здоров’я речей

Сон

Смоктання пальців

Тривала сидяча поза

Перебування на свіжому повітрі

Відпочинок на місцях накопичення відходів

Недосипання

Правильне харчування

Екологічно чисті продукти харчування 

Тривале сидіння біля телевізора.

Звичка всього торкатися руками

Миття рук перед уживанням їжі.

Зарядка на свіжому повітрі.

Чергування праці і відпочинку.

Звичка все брати до рота.

Дворазове чищення зубів.

Паління цигарок.

Рухова активність.

Загартовування.

Миття рук після туалету.

2 клас

ТЕСТ № 1.            ЛЮДИНА ТА ЇЇ ЗДОРОВ'Я
 Варіант 1
1. Що є основою здоров'я?
а) Заняття спортом;
б)дотримання режиму дня;
в) перегляд кінофільмів жахів.
2. Як ти піклуєшся про своє здоров'я?
а) Дотримуюся режиму дня;
б) переїдаю;
в) граюся сірниками.
3. Перші ознаки захворювання — це
а) головний біль;
б)висока температура;
в) гарний настрій.
4. Якщо ти захворів, потрібно ...
а) поміряти температуру;
б) викликати лікаря;
в) плакати.
 Варіант 2
1. Твоє здоров'я залежить від ...
а) загартовування;
б)довготривалого перебування біля телевізора;
в) дотримання режиму дня.
2. Вибери ознаки здоров'я.
а)Хороший настрій і гарна працездатність;
б) міцний сон;
в) бліді щоки і висока температура.
3. Інфекційні захворювання — це ...
а) грип;
б) вітряна віспа;в) перелом кістки.
4. Ліки необхідно приймати ...
а) за призначенням лікаря;
б) коли бажаєш;
в)коли кажуть батьки.
ТЕСТ № 2.    ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я
 Варіант 1
1.Режим дня — це ...
а)правила поведінки в школі;
б)правила, яких треба дотримуватися протягом дня;
в) розклад уроків.
2.Гігієна школяра — це ...
а) миття рук;       б) чищення зубів;
в) носіння брудного взуття.
3. їсти треба ...
а) швидко;


б) спокійно;


в) коли зголоднів.
4. Основні правила загартовування передба​чають ...
а) щоденні прогулянки на свіжому повітрі;
б) щоденне приймання водних процедур;
в) загартовування тоді, коли захочеться.
 Варіант 2
1. Що потрібно для здорового росту й розвитку дитини?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
а) Заняття спортом;
б)різноманітне харчування;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
в) знання іноземної мови.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
2. Режиму дня необхідно дотримуватися, щоб ...
а) бути здоровим;
б) встигати багато зробити;
в) добре вчитися.
3. Для здоров'я корисні ...
а) овочі та фрукти;
б) продукти, збагачені йодом;
в) жувальна гумка.
4. На організм позитивно впливають ...
а) сонце, повітря, вода;
б) блискавка, грім;
в) телевізор.
ТЕСТ № 3.           СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ'Я
 Варіант 1
1. Знайомі люди — це ...                                                                                                                                                                                                                               а) батьки;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       б) міліціонер;
в) поштар.
2. Якого друга ти хочеш мати?
а) Доброго;
б)щедрого;
в) жадібного.
3. Під час зустрічі з людиною, яка має фізичні вади, ти ...

а) сміятимешся;
б) не звертатимеш на неї уваги;
в) за потреби запропонуєш свою допомогу.
4.Твої основні права вдома і в школі — це ...
а)вимагати подарунків;
б)здобувати освіту;
в) повноцінно харчуватися.
 Варіант 2
1. Незнайомці — це ...
а) сусіди;
б)сантехнік;
в) батьки.
2. Який ти друг?
а) Заздрісний;
б) дружелюбний;
в) чуйний.
3. Під час зустрічі з людиною, яка має фізичні вади, ти ...

а) показуватимеш пальцем в її бік;
б) за потреби запропонуєш свою допомогу;
в)під час спілкування не звертатимеш уваги на ЇЇ вади.
4. Твої основні обов'язки вдома і в школі — це ...
а) поважати і допомагати старшим;
б) ображати тих, хто не подобається;
в) сумлінно вчитися.
ПІДСУМКОВИЙ ТЕСТ ЗА І СЕМЕСТР
 Варіант 1 
1. Здоров'я залежить від ...
а) загартовування;
б) дотримання правил особистої гігієни;
в) надмірного вживання солодощів.
2. Якщо погано почуваєшся, треба ...
а) розповісти про це батькам;
б) самому прийняти ліки;
в) викликати швидку допомогу.
3. Фізичний розвиток можна оцінити за ...
а) характером;
б) вагою і зростом;
в) кольором очей.
4. Зуби треба чистити ...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
а) щонеділі;
б) двічі на день;
в) коли є бажання.                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

5. Основні правила спілкування вимагають ...
а) бути ввічливим;
б) дражнити однокласників;
в)допомагати друзям.
6. До людей з фізичними вадами треба ставитися ...
а) з розумінням;
б) з насмішкою;
в) гуманно.
 Варіант 2
1. Здоров'ю шкодить ...
а) переїдання;
б)дотримання режиму дня;
в) паління.
2. Якщо ти захворів, треба ...
а) залишитися вдома;       б) піти гуляти;
в) викликати лікаря.
3. Розумові здібності можна оцінити за ...
а) силою м'язів;
б) настроєм;
в) кмітливістю.
4.Охайною можна назвати людину, яка ...
а) одягає дорогі речі;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
б) прибирає лише тоді, коли чекає гостей;        

в) чиста, акуратна, любить порядок, чистоту.
5.Основні правила спілкування передбачають ...
а) вітатися зі знайомими;
б)перебивати розмову;
в) поважати думку співрозмовника.
6. Якщо в твоєму будинку живе дитина-інвалід, ти ...
а) гратимешся з нею;                                                                                                                                                                                                                                                                                
б) не звертатимеш ніякої уваги;
в) сміятимешся з неї.
ТЕСТ № 4.     БЕЗПЕКА ЖИТТЯ ВДОМА, В ШКОЛІ
 Варіант 1
1.Основні причини виникнення пожежі 
а)гра з сірниками;
б) прасування одягу;
в)просушування одягу над газовою плитою.     
2. Телевізор треба дивитися ...
а) сидячи на відстані одного метра;
б)  лежачи;
в)на відстані трьох метрів.
3. Небезпечні речовини — це ...
а) бензин, ацетон, розчинники;
б)акварельні фарби, фломастери, пластилін;
в) ліки, оцет, ртуть, лак.
4. Безпечно поводитися в школі означає ...
а) не запізнюватись на уроки;
б) бігати коридорами;
в) виконувати правила для учнів.
 Варіант 2
1. Основні правила користування електроприла​дами вимагають ...
а)  користуватися ними тільки з дозволу батьків;
б)  вмикати, коли захочеш;
в)  вимикаючи, не тягнути за електричний шнур.
2. Користуватись комп'ютером можна ...
а) увесь день;
б)з перервами;           
в) 30 хв.                                                                                                                                                                                                                                         

3. Основні правила поведінки з небезпечними речовинами передбачають ...
а) заборону користуватися ними без дозволу дорослих;
б) заборону пити, нюхати невідомі речовини;
в)  заборону гратися ними поблизу вогню.
4. Безпечними місцями для ігор після уроків є ...
а) дитячий майданчик;
б) вулиця;
в)підвал.
ТЕСТ № 5.   БЕЗПЕКА ЖИТТЯ НА ВУЛИЦІ,   ПІД ЧАС ВІДПОЧИНКУ
 Варіант 1
1. Складові частини дороги — це ...
а) проїзна частина, тротуар, узбіччя, кювет;
б) проїзна частина, перехрестя, перехід;      

в) пішохідний перехід, острівець безпеки, роздільні смуги
2. Переходи обладнують ...                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
а) знаком "Пішохідний перехід";                                                                                                                                                                                              б) світлофором;
в) зеброю.
3. Приймати сонячні ванни можна ...
а) необмежений час;
б) зранку і ввечері по півгодини;
в) дві години опівдні.
4. Якщо ти порізався, спочатку потрібно
а) зупинити кров;
б) заклеїти рану пластирем;
в)  змастити рану йодом.
Варіант 2
1. Дорожня розмітка — це ...
а) назви вулиць, площ, майданів;
б)пішохідний перехід, острівець безпеки, роздільні смуги, лінії напряму руху;
в) проїзна частина, тротуар, узбіччя, кювет.
2.Вулицю безпечно переходити, коли ...
а) автомобілі зупинилися;
б)автомобілів немає;
в)автомобілі їдуть.
3.  Основні правила поведінки на воді вимагають ...
а)  запливати за буйки;
б) пірнати у незнайомих місцях;
в)купатися в чистій воді під наглядом дорослих.
4. При опіках потрібно ...
а) повідомити дорослих або лікаря;
б) обробити рану водою або спиртом;
в) обробити опік спеціальним аерозолем.
ТЕСТ 6.    ПСИХІЧНА І ДУХОВНА СКЛАДОВІ ЗДОРОВ'Я
   Варіант 1 
1.  Позитивні емоції викликає ...
а) темрява;
б) мультфільми;
в) сміх.
2. Щира, відверта посмішка ...
а) прикрашає людину;
б) підвищує настрій оточуючим;
в) викликає заздрість.
3. Якщо тобі дали якесь прізвисько, треба ...
а) набити кривдника;
б) зробити вигляд, що це стосується не тебе;
в) дати йому прізвисько.
4.Тютюн, алкоголь, наркотики — це ...
а) користь для здоров'я;
б) руйнування здоров'я;
в)  можливість показати себе дорослим.
 Варіант 2
1.Користь здоров'ю приносять ...
а) страх;
б) радість;
в) задоволення.
2.Тобі добре, коли ...
а) отримуєш багато подарунків;
б)  маєш справжніх друзів;
в) тебе розуміють батьки.
3. Якщо тебе образили словом, потрібно ...
а) відповісти образливим словом;
б) кинутися у бійку;
в) спокійно відреагувати і пояснити, що так робити непристойно.
4.  Шкідливі звички — це ...
а)  читання книжки лежачи;
б) паління;
в) збирання марок.
ПІДСУМКОВИЙ ТЕСТ ЗА II СЕМЕСТР
 Варіант 1
1.До безпечних речовин належать ...
а) фарба, лак, дихлофос;
б)мед, олія, молоко;
в)бензин, ацетон, ртуть.
2.Щоб не зашкодити здоров'ю, молодший школяр може працювати за комп'ютером ...
а) не більше 30 хвилин на день;
б)  не більше 1 години;
в) не більше 2 годин.
3.Основні правила переходу перехрестя вима​гають ...
а) переконатися, що на дорозі немає машин;
б) швидко перебігати;
в) переходити на зелене світло світлофора.
4. Щоб не отримати сонячний удар, треба ...
а) одягати на голову панамку;
б)  перебувати на сонці обмежений час;
в) засмагати опівдні.
5. У спілкуванні з однокласниками допомагають ...
а) увага;
б) доброзичливість;
в)заздрість.
6. Корисні для здоров'я звички — це ...
а) дотримання режиму дня;
б) паління;
в) гарний настрій.
Варіант 2
1.  Правила безпечної поведінки з інструментами вимагають ...
а) користуватися ними в присутності дорослих;
б)користуватися, поки батьків немає вдома;
в) використовувати за призначенням і правильно зберігати.
2. Щоб уникнути травматизму в школі, треба ... 
а) не бігати по коридорах;
б)з'їжджати по перилах і стрибати по сходах;     

в)  гратися в рухливі ігри на шкільному подвір'ї.
3. Основними причинами дорожньо-транспортних пригод є ...
а) поганий стан доріг;
б) недотримання пішоходами (і водіями) правил дорожнього руху;
в) відсутність світлофорів або підземних переходів.
4. Щоб урятуватися від лісової пожежі, потрібно ...

а) втікати з лісу;
б) прикрити рот і ніс мокрою хустинкою;
в) спробувати загасити полум'я.
5.Якщо твій товариш порізав палець, ти ...
а)  сміятимешся;
б)допоможеш йому зупинити кровотечу;
в)  покличеш дорослих на допомогу.
6. Алкоголь, тютюн, наркотики ...
а)  добре впливають на здоров'я людини;
б) шкодять здоров'ю;
в) затримують ріст дитини.
З клас
ТЕСТ № 1.            Людина та її здоров'я
1. Складові здорового способу життя:
 а) режим дня;
 б) фізичні навантаження;
 в) активний відпочинок; 
 г) короткочасний сон.
2. Перші ознаки захворювання учня:
 а) пригнічений настрій;
 б) біль у животі;
 в) висока температура; 
 г) бадьорість;
 д) головокружіння.
3. Перша допомога при укусі комах:
а) перев'язати джгутом місце укусу;
б) прикласти холодний компрес;
в) намочити холодною водою;
г) намастити кремом від укусу комах.
4. Що необхідно робити при отруєнні грибами?
а) промити шлунок;
б) викликати блювоту;
в) побігати і пострибати.
5. Які рослини корисні для лікування простудних захворювань?
а) малина;
б) калина;
в) щавель;
г) липа (цвіт).
6. Правила поведінки під час небезпеки на воді, коли хто-небудь тоне:
а) витягти людину на берег;
б) висушити одяг;
в) зробити за потреби штучне дихання;
г) викликати швидку допомогу;
д) занести людину в тепле приміщення.
7. Де краще купувати продукти харчування:
а) на стихійних ринках;
б) в магазинах.
8. Що потрібно робити, щоб не захворіти:
а) загартовуватися;
б) одягатися відповідно до сезону;
в) вживати овочі та фрукти; г) не мити руки;
ґ) слухати поради батьків.
9. Що ти покладеш в аптечку, коли їхатимеш на природу:
а) йод і бинт;
б) цукерки і печиво.
10. Коли ти робиш зарядку вдома?
а) перед вечерею;
б) перед обідом;
в) перед сніданком.
11. Для твого здоров'я корисні:
а) овочі;
б) морозиво;
в) фрукти; 
г) чіпси;
г) кава.
12. Показники здоров'я:
а) витривалість;     
б) добре навчання;
в) гарний настрій;
г) добрий апетит;
ґ) погане самопочуття.
13. Здоровий спосіб життя це:
а) провідна умова збереження і зміцнення здоров'я;
б) ходіння по театрах.
14. Що таке здоров'я:
а) одна з найбільших цінностей людини;
б) працездатність учня.
15. Показники здоров'я це:
а)  головний біль;
б) гарний вигляд;
в) добрий настрій;
г) гарний апетит.
16. Щоб бути сильним і витривалим, потрібно:
а) щоденно робити ранкову гімнастику;
б) відпочивати на природі;
в) постійно грати в комп'ютерні ігри;
 г) дотримуватись правил особистої гігієни.
17.Щоб не підхопити інфекцію, треба:
а) мити руки;
б) їсти немиті фрукти;
в) пити кип'ячену воду.
18. Здоров'я людини залежить від:
а) дотримання режиму дня;
б) повноцінного харчування;
в) загартування організму;
г) довготривалого перегляду телепередач.
19. Активний відпочинок це:
а) гра на спортивному майданчику;
б) туристичний похід;
в) спортивні заняття в секціях; 
г) читання книжок.
20. Якщо ти на вулиці знайдеш цигарку:
а) візьмеш її собі;
б) візьмеш для тата;
в) не звернеш уваги.
21. Працездатність учня залежить від:
а) дотримання режиму дня;
б) перебування на свіжому повітрі;
в) відпочинку;
г) довготривалого сидіння перед комп'ютером; г) занять спортом.
22.Щоб не захворіти на грип, треба:
а) зробити щеплення;
б) вживати вітаміни;
в) не виходити на вулицю;
г) загартовуватися.
ТЕСТ № 2.            Фізична складова здоров'я
1. Зарядку бажано робити:
а)раз на тиждень;
б) раз на місяць;
в) кожен день.
2. Коли побачиш, що хтось із дітей ламатиме гілки дерев, ти:
а) даси йому штурхана;
б) будеш йому допомагати;
в) розкажеш учителеві;
г) зупиниш його і поясниш, чому так не можна робити.
3.Відпочивати від занять у школі краще:
а) біля комп'ютера;
б) на спортивному майданчику;
в) біля телевізора;
г) на дивані з книгою.
4. Вживати їжу треба:
а) коли захотілося їсти;
б) в один і той самий час;
в)перекушувати завжди, коли є можливість;
г) між уживанням їжі поласувати чимось солоденьким.
5. Поїсти можна:
а) на ходу під час прогулянки;
б)на уроці;
в) у їдальні;
г) на зупинці транспорту.
6. Щоб не болів живіт, треба:
а) мити руки перед вживанням їжі;
б) їсти свіжі фрукти прямо з дерева;
в) пити воду з-під крана;
г) їсти їжу, що приготовлена сьогодні.
7. Зуби треба чистити:
а) кожного разу після вживання їжі;
б) двічі на день;
в) один раз у день; '
г) коли є бажання.
8.Активний відпочинок - це:
а) перегляд телепередач;
б) відпочинок на природі з друзями або родиною;
в) спортивні змагання;
г) туристичний похід.
9. Як уникнути кишкових інфекцій?
а) перед вживанням їжі потрібно вимити руки;
б) перед вживанням продуктів впевнитись, що вони чисті і якісні;
в) вживати продукти, які декілька днів пролежали в холодильнику;
г) використовувати в їжу продукти, термін вживання яких вже закінчився.
10. Який вигляд має людина, що приймає достатню кількість вітамінів?
а) великі синці під очима;
б) блідий колір обличчя;
в) рум'янець на щоках;
г) чарівну усмішку й здоровий вигляд.
11.. Які рослини допомагають відновити здоров'я?
а) кропива; б) беладона;
в) ромашка; г) вовчі ягоди.
12. Які правила потрібно виконувати, щоб завжди залишатись здоровим:
а) добре й правильно харчуватись;
б) займатись спортом;
в) стежити за особистою гігієною; г) грати в комп'ютерні ігри.
13.  Які продукти корисні для твого віку?
а) овочі та фрукти;
б) солодощі;
в) кисломолочні продукти; г) тістечка.
14.  Корисна їжа - це:
а) чіпси;
б) овочі;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           в) фрукти;
г) жувальна гумка. 
ТЕСТ № 3            Психічна і духовна складові здоров'я
1. Що роблять добрі друзі:
а) діляться цигарками;
б) допомагають у навчанні;
в) з'їдають твої бутерброди.
2.  Щоб тренувати пам'ять, потрібно:
а) читати багато книжок;
б) слухати гучну музику;
в) вчити напам'ять вірші.
3. Тобі запропонували цигарки, ти:
а) відмовишся;
б) візьмеш і викинеш;
в) поясниш, чому ти не взяв,
4. Мама прийшла втомлена з роботи, ти:
 а) допоможеш їй готувати вечерю;
б) слухатимеш музику або дивитимешся телевізор;
в) скажеш, що помив посуд і прибирав у своїй кімнаті.
5. Добрі звички це:
а) читати книжки;
б) допомагати мамі по господарству;
в) вчасно вчити уроки;
г) ображати однокласників.
6. Добрий товариш той, хто:
а) допоможе уроками;
б) ображає і глузує з однокласників;
в) вміє радіти за друга.
7.Коли захворів тато, ти:
а) включиш голосно музику;
б)підеш грати у футбол;
в) подаси ліки і розкажеш йому щось приємне.
8. Якщо бабуся недочула, що ти сказав, ти:
а) роздратовано повториш;
б)промовчиш;
в) повториш бабусі на вушко.
9. Якщо тебе образили словом, то потрібно:
а) кинутися в бійку;
б) відповісти образливим словом;
в) спокійно відреагувати і пояснити, що так робити непристойно.
10. Назви позитивні емоції, що допомагають у спілкуванні з однокласниками та друзями:
а) увага;
б) доброзичливість;
в) заздрість;
г) зацікавленість.
11. Визнач корисні звички для здоров'я:
а) дотримуватися режиму дня; б) палити;
в) робити зарядку;
г) цілий день дивитися телевізор; 
г) вживання алкоголю та наркотиків.
12.Якщо старші або родичі запропонують спробувати алкоголь, ти:
а) з радістю погодишся;
б) скажеш, що ще маленький, а коли будеш у 5 класі, тоді погодишся;
в) відмовишся;
г) поясниш, що вживати алкоголь шкідливо.
13. Вести здоровий спосіб життя — це:
а) спати до обіду;
б) загартовуватися;
в) робити ранкову зарядку;
г) багато гуляти на свіжому повітрі.
14. Зразкова поведінка — це:
 а) не запізнюватися на урок;
 б) на уроці розмовляти;
 в) дотримуватися правил поведінки у школі; 
 г) заважати всім, хто сидить поряд.
15. Самовиховання - це:
а) мене виховує вчитель;
б) над вихованням я працюю сам;
в) мене виховують друзі;
г) читаю книжки про добро і зло.
16.  Зайшовши до школи, потрібно:
а) привітатися з учнями і вчителями;
б) стукнути дверима і побігти по коридору;
в) спокійною ходою прямувати в клас.
17.Алкоголь, тютюн, наркотики:
а) добре впливають на здоров'я людини;
б) шкодять здоров'ю;
в) заважають розвиткові дитячого організму.
18.Ознаки доброї поведінки людини:
а) грубість;      
б) чесність;
в) неуважність;
г) щирість;
ґ) доброта;
д) ввічливість.
19. Правила подолання конфліктів:
а) доброзичливо ставитися до оточуючих;
б) нестримана поведінка;
в) уважно ставитися до інших;
г) грубо ставитися до друзів;
20. Якщо ти не виконав домашнє завдання, то скажеш вчителеві, що:
а)   забув зошит;
б)не зрозумів завдання;
в) поясниш, чому не виконав домашнє завдання.
ТЕСТ № 4            Соціальна складова здоров'я
1. Сім'я — це:
а) тато, мама;
б) дядько, тітка;
в) мама, тато, брат, сестричка; г) дідусь, бабуся.
2. Функції сім'ї:
а) народження й виховання дітей;
б) відпочинок на природі;
в) ведення здорового способу життя;
г) спілкування з членами родини.
3. Дитина в сім'ї повинна бути:
а) доброю;
б) ввічливою;
в) допомагати батькам;
г) шанувати старших членів родини;
д) у першу чергу дбати про себе, а потім про інших.
4.Соціальна роль матері і батька:
а) виховувати дитину;
б) навчати дитину; в) ображати дитину;
г) любити й доглядати дитину.
5. Мама прибирає в квартирі, ти:
а) допомагатимеш;
б) розкидатимеш іграшки, речі;
в) гратимеш в комп'ютерні ігри.
6. Коли їдеш в автобусі і зайшла літня людина, ти:
а) будеш сидіти і дивитися у вікно;
б) поступишся місцем; в) не звернеш уваги.
7. При зустрічі з старшими людьми потрібно:
а) радіти;
б) привітатися; 
в) сміятися.
8.Коли вранці прокинувся, потрібно:
а) дивитися телевізор;
б) зробити ранкову гімнастику;
в) умитися і почистити зуби.
9. Після того, як ти пообідав, повечеряв чи посні​дав, ти:
а)привітаєшся;
б) заспіваєш;
в) спокійно вийдеш з-за столу і подякуєш.
10.Сестричка була ображена кимось на вулиці, ти:
а) пообіцяєш відлупцювати кривдника;
б) обговориш ситуацію, що склалася, і як поводитися;
в) будеш повчати, як себе захистити.
11Чи потрібно допомагати один одному:
 а) так;
б) ні;
в)інколи.
12. Дитина має право:
а) на спілкування, навчання;
б) на власну думку;
в) на егоїстичну поведінку;
г)право ображати і принижувати інших.
13. Що ти зробиш, якщо твій товариш отримає погану оцінку,
 а тебе вчитель не спитав:
а) зрадієш;
б) скажеш, що нічого страшного;
в) засмутишся і поспівчуваєш.
4 клас
ТЕСТ № 1.            Людина та її здоров'я
1. Обери чинники, які впливають позитивно на здоров'я людини:
а) правильне харчування;
б) режим дня;
в)робота за комп'ютером;
г) свіже повітря.
2. Для збереження зору потрібно:
а) робити гімнастику для очей;
б) читати лежачи;
в) багато часу проводити за комп'ютером.
3. Для збереження правильної стрункої постави потрібно:
а) виконувати фізичні вправи;
б) стежити за правильною поставою під час навчання;
в) не звертати на неї ніякої уваги.
4.Для збереження слуху потрібно:
а) стежити за чистотою вушних раковин;
б)слухати гучну музику;
в) голосно розмовляти.
5. Які  правила здорового способу життя найважливіші:
а) дотримання режиму дня;
б) загартування;
в) правильне харчування;
г)довготривалий перегляд телепередач.
6.Якщо тобі запропонують спробувати палити, ти:
а) відмовишся;
б) погодишся;
в) викинеш цигарку в смітник.
7. Якщо зустрінеш на вулиці людину з обмеженими можливостями ти:   

а) будеш посміхатися;
б) запропонуєш допомогу;
в) просто пройдеш повз неї.
8. Здорова людина — це:
а) похмура;
б) та, яка посміхається, має гарний настрій; в) часто плаче.
9. Які продукти харчування корисні для дитячого здоров'я:
а) молоко;
б) м'ясо;
в) шоколад, цукерки;
г) риба;
г) фрукти.
10. Від чого залежать зміни у твоєму організмі:
 а) віку;
б) фізичного розвитку;
в) впливу навколишнього середовища;
г) програми телепередач.
11.  Визнач складові здоров'я:
а) фізична;
б) соціальна;
в) психічна;
г) духовна; 
г) моральна.
12. Що впливає на погіршення зору:
а) погане освітлення;
б) читання в транспорті;
 в) сон.
13.Що негативно впливає на опорно-руховий апарат:
а) неправильне сидіння;
б) носіння портфеля в одній руці;        
в) плавання.
14.Які природні чинники позитивно впливають на твій організм:
а) сонце, повітря, вода;
б) корисна їжа;
в)  загартування.
15. Що шкодить твоїм очам:
а) телевізор;
б) правильна осанка під час читання;
в)вживання моркви;
г) читання лежачи.
ТЕСТ № 2            Фізична складова здоров'я
1 Щоб бути здоровим, ти повинен:
а) робити зарядку;
б) лежати весь час на дивані;
в) дихати свіжим повітрям;
г) весь вільний час сидіти перед комп'ютером.
2. Гігієна порожнини рота — це:
а) чистити зуби вранці і ввечері;
б) вчасно не відвідувати стоматолога;
в) вживати потрібні вітаміни для міцності зубів.
3. Вплив постави й форми стопи на здоров'я:
а) фізичні вправи щоденно;
б) ранкова гімнастика щоденно;
в) нерівно сидіти за партою;
 г) профілактичні вправи для формування постави та плоскостопості.
4. Способи очищення води:
а) воду потрібно кип'ятити;
б) заморожувати;
в)пити воду з під крану;
г) користуватися фільтрами;
г) використовувати воду з водойми у сирому вигляді.
5. Шляхи зараження ВІЛ є:
а) гратися використаними медичними інструментами;
б) користування чужими предметами гігієни;
в) переливання крові; г) привітання за руку;
г) поцілунок.
6. Способи загартування:
 а) ходіння босоніж;
 б) обливання холодною водою; в) тепло вдягатися;
 г) купання у відкритих водоймах;
 г) обливання холодною водою взимку.
7.Активність учня - це:
а) фізичні вправи для розвитку сили;
б) лежання на дивані;
в) допомога по господарству;
г) відпочинок на спортмайданчику.
8. Фізичному розвитку людини сприяють:
а) ранкова гімнастика;
б) ігри на свіжому повітрі;
в) комп'ютерні ігри;
г) прогулянки парами лісом; ґ) несвіжі продукти;
д) уроки фізичної культури;
є) вітамінна їжа.
9. Від фізичного розвитку людини залежать її:
а) самопочуття;
б) працездатність;
в) здоров'я;
г) навчання;
ґ) зміна пір року;
д) настрій;
є) кругообіг води в природі.
10.Коли пишеш, то потрібно:
а) рівно сидіти за столом;
б) нахилитися над столом;
в) нахилити голову.
11. Дотримуюсь гігієни порожнини рота:
а) їм чисті овочі і фрукти;
б) чищу зуби вранці і ввечері;
в) беру брудні предмети до рота;
г)гризу нігті.
12. Шляхи зараження ВІЛ:
а) беру в руки незнайомі предмети;
б) граюся використаними шприцами;
в) користуюся чужою зубною щіткою;
г) користуюся особистими правилами гігієни.
13.  Під час ходьби треба:
а) йти зігнувшись;
б) йти, випрямивши спину; в) йти зсутулившись;
г) йти, рівно тримаючи голову.
14. Піклуюся про свої зуби:
а) відвідую лікаря для профілактичного огляду;
б) своєчасно лікую хворі зуби; в) забуваю чистити зуби;
г) своєчасно лікую порушення прикусу.
15. Чистити зуби потрібно:
 а) кожного разу після вживання їжі;
б) один раз на день;
в) коли згадаєш;
г) щоденно вранці і ввечері.
ТЕСТ № 3            Психічна та духовна складові здоров'я
1. Коли ти відчуваєш задоволення від виконаної справи, ти:
 а) радієш;
б) стрибаєш;
в) плачеш;
г) розповідаєш про це мамі (друзям).
2. Як ти вчиниш, коли досконало не вивчиш вірш:
а) сховаєшся за спиною однокласника, що сидить попереду;   
б) не підеш до школи;
в) попередиш учителя і скажеш правду;
г)спробуєш розповісти так, як знаєш.
3. Товариш по парті взяв у тебе кольорові олівці без твоєї згоди, ти:
а) розплачешся;
б) почнеш з ним битися;
в) зробиш зауваження;                                                                                                                                                                                                                   г) не звернеш уваги;
г) поскаржишся вчителеві.
4. Якщо товариш порізав палець, що ти робитимеш:
а) втечеш;
б) покличеш на допомогу;
в) сміятимешся;
г) допоможеш йому зупинити кровотечу.
5. Люди, що палять, чинять, на твою думку:
 а) погано;
б) добре;
в) як справжні супермени;
г) мені однаково.
6. Як ти гадаєш, для людини вживання тютюну та алкоголю, це:
а) робота;
б) хвороба;
в) шкідлива звичка; г) цікаве заняття.
7. Які емоції позитивно впливають на здоров'я людини:
а) щастя, радість, задоволення; 
б) гнів, розчарування, заздрість;
в) любов, цікавість, уважність.
8. Воля людини знаходить свій вияв:
а) під час виконання складних завдань;
б) під час суперечок з батьками;
в) під час розв'язання складних життєвих питань.
9. Як впливає тютюнопаління на людину:
а) підвищує авторитет серед товаришів;
б) призводить до захворювання дихальних шляхів;
в) об'єднує тих, хто палить.
10. Вживання алкоголю та наркотиків призводить до:
а) прояву гарного настрою, отримання позитивних емоцій;
б) знайомства з цікавими людьми;
в) погіршення самопочуття;
г) втрати контролю над своїми діями.
ТЕСТ № 4.            Соціальна складова здоров'я
1. Які почуття викликає в тебе згадка про твою родину:
а)гнів, жорстокість;
б) сум, гіркоту;
в) любов, радість;
г) щастя, впевненість у собі.
2. Кого можна назвати другом:
а) до кого можна звернутися в будь-який момент і він допоможе;
б)хто дає списати домашнє завдання;
в) з ким можна поділитися радістю і горем.
3.Як потрібно ставитися до хворих на СНІД:
а) боятися, обходити стороною;
б) підтримувати, допомагати;
в) кривдити, ображати.
4. Яким, на твою думку, повинен бути сучасний учень:
а) слухняним;
б) ввічливим;
в) байдужим;
г) толерантним.
5. Дитині батьки потрібні для того:
а) щоб купували різні речі;
б) щоб було до кого звернутися по допомогу;
в) щоб любити і поважати тебе;
г)щоб було кому готувати їжу. .
6. У вільний час корисно:
а) читати книгу;
б) байдикувати, спати;
в) допомагати батькам;
г) гратися на свіжому повітрі.
7. Якщо в тебе заболить вухо, до якого лікаря в дитячій поліклініці ти звернешся:
 а) терапевта;
б) отоларинголога;
в) хірурга;
г)невропатолога.
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